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La meningitis meningocécica es una infeccién
bacteriana grave de las membranas que rodean
el cerebro y la médula espinal. Puede causar
importantes danos cerebrales y es mortal en el
50% de los casos no tratados®.

Hay diferentes bacterias causantes de meningitis.
Neisseria meningitidis es una de ellas, y puede
causar grandes epidemias. Se han identificado 12
serogrupos de Neisseria meningitidis, seis de los
cuales(A,B,C,W, XeY)pueden causar epidemias®.
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Los sintomas mas frecuentes son?83:
« Rigidez en el cuello

 Fiebre elevada
 Fotosensibilidad

« Confusion

e Cetalea

« VOmitos

Unaforma menosfrecuente pero aun mas grave de enfermedad
meningococica es l|la septicemia meningocoécica, que se
caracteriza por una erupcion cutanea hemorragica y colapso
circulatorio rapido®:.
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En los climas templados, la mayoria de las
infecciones meningocdcicas se presentan
durante el invierno y la primavera®*.

Si bien, es una enfermedad que
ocurre a nivel mundial, tiene una
mayor incidencia en la regién del
Africa Subsahariana, conocida como el
“cinturén de la meningitis”. Esta zona
se encuentra entre Senegal y Etiopia y
comprende 26 paises®. En esta regidn,

7 las grandes epidemias ocurren cada 5 a
12 anos, alcanzando los 1.000 casos por
cada 100.000 habitantes. Otras regiones
delmundo experimentantasas generales
mas bajas de enfermedad y brotes
ocasionales, alcanzando en promedio
de entre 0,3 y 3 casos por cada 100.000 -

habitantes®-.
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Las personas mas comuUnmente afectadas por infecciones

meningococicas son®*:

* Ninos entre 6 meses y 3 anos de edad

* Adolescentes

* Reclutas militares

« Estudiantes de primer ano de universidad que viven en residencias
de estudiantes

* Viajeros a lugares donde la enfermedad meningocdcica es frecuente

* Personas con ciertos trastornos del sistema inmunitario

* Personas cuyo bazo ha sido extirpado o danado

* Las personas que toman eculizumab o ravulizumab (medicamentos
que bloquean un componente del sistema inmunitario llamado
sistema del complemento)

* Microbidlogos que trabajan con meningococo

*La enfermedad meningocdcica tiene mas incidencia entre las
personas con sida que entre la poblacion general.

Entre los factores que pueden aumentar el riesgo se encuentran
contraer una infeccion virica, vivir en una casa llena de gente, sufrir
una enfermedad crénica y fumar o exponerse al humo de cigarrillos
de otras personas (fumar pasivamente).
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Existen wvarias vacunas que permiten controlar Ia

enfermedad meningocdcica invasiva®’:

*Vacuna conjugada contra el meningococo A

*Vacunas recombinantes contra el meningococo B
*Vacunas conjugadas contra el meningococo C

*Vacunas conjugadas tetravalente contra meningococos (A,

C, W, Y)
 Vacunas de polisacaridos contra meningococos (A, C, W, Y)

La decisién de introducir una vacuna contra el
meningococo, qué grupos de edad de la poblacion va
a ser contemplados y cual vacuna elegir depende de la
situacion epidemiologica de cada pais. Los paises con
alta carga de la enfermedad en ninos pequenos deben
vacunar a los ninos <1 o <2 anos?’.

Cabe mencionar que, hasta septiembre de 2020, cuatro
paises de Ameérica Latina han incluido una vacuna contra
el meningococo en sus esquemas de vacunacidon de
rutina: Argentina (conjugada contra los grupos A, C, W,
e Y), Brasil (conjugada contra el serogrupo Cy conjugada
contra los serogrupos A, C, W, e Y), Chile (conjugada
contra los serogrupos A, C, W, e Y) y Cuba (contra el
polisacarido B)?.
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La enfermedad meningocdcica puede
ser mortal y debe considerarse siempre
como una urgencia médica. Hay que
ingresar al paciente en un hospital o centro
de salud, aungue no es necesario aislarlo.
El tratamiento antibiotico apropiado debe
comenzar lo antes posible, de preferencia
después de la puncion lumbar. Se pueden
utilizar diferentes antibidticos, como la
penicilina, ampicilina, cloranfenicol vy
ceftriaxona®s.
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Material disenado con fines educativos y contiene recomendaciones generales
gue en ningun caso pretenden reemplazar la consulta médica. Estas
recomendaciones deben ser discutidas y acordadas con su médico tratante.

Mayor informacién a disposicion en el Departamento Médico: En Colombia:
Sanofi-Aventis de Colombia S.A. Transversal 23 N° 97-73 - Edificio City
Business. Piso 8. Bogota D.C. Teléfono: 621 4400 - Fax: 744 4237. En Bolivia,
Centro América y Caribe: Sanofi-Aventis de Panama S.A. Torre Evolution,
piso 32, Calle 50 y Av. Aquilino de la Guardia Obarrio- Cuidad de Panama3,

Republica de Panama Telf.: (507) 382-9500. infomed.pac@sanofi.com Sitio
web: http://www.sanofi.com.pa/l/pa/sp/index.jsp

En Ecuador: Sanofi-Aventis del Ecuador S.A. Centro Corporativo Ekopark ,
Via Antigua a Nayén y Av. Simon Bolivar, torre 2, piso 5, cédigo postal EC
170503 Telf: (593) 2500-3020 En Peru: Sanofi-Aventis del Peru. Av. Javier
Prado Este 444 Piso 15, San Isidro, Telf. (+511) 631-9100
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