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?
La meningitis meningocócica es una infección 

bacteriana grave de las membranas que rodean 
el cerebro y la médula espinal. Puede causar 
importantes daños cerebrales y es mortal en el 
50% de los casos no tratados83. 
Hay diferentes bacterias causantes de meningitis. 

Neisseria meningitidis es una de ellas, y puede 
causar grandes epidemias. Se han identificado 12 
serogrupos de Neisseria meningitidis, seis de los 
cuales (A, B, C, W, X e Y) pueden causar epidemias83.  
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Los síntomas más frecuentes son83: 
•	 Rigidez en el cuello 
•	 Fiebre elevada 
•	 Fotosensibilidad 
•	 Confusión 
•	 Cefalea  
•	 Vómitos 

   
Una forma menos frecuente pero aún más grave de enfermedad 

meningocócica es la septicemia meningocócica, que se 
caracteriza por una erupción cutánea hemorrágica y colapso 
circulatorio rápido83. 
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La bacteria se transmite de persona 
a persona a través de gotículas de 
las secreciones respiratorias o de 
la garganta. La propagación de la 
enfermedad se ve facilitada por el 
contacto estrecho y prolongado con 
una persona infectada. El periodo de 
incubación medio es de 4 días, pero 
puede oscilar entre 2 y 10 días83. 
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En los climas templados, la mayoría de las 
infecciones meningocócicas se presentan 
durante el invierno y la primavera84.  

Si bien, es una enfermedad que 
ocurre a nivel mundial, tiene una 
mayor incidencia en la región del 
África Subsahariana, conocida como el 
“cinturón de la meningitis”. Esta zona 
se encuentra entre Senegal y Etiopía y 
comprende 26 países84. En esta región, 
las grandes epidemias ocurren cada 5 a 
12 años, alcanzando los 1.000 casos por 
cada 100.000 habitantes. Otras regiones 
del mundo experimentan tasas generales 
más bajas de enfermedad y brotes 
ocasionales, alcanzando en promedio 
de entre 0,3 y 3 casos por cada 100.000 
habitantes85. 
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Las personas más comúnmente afectadas por infecciones 
meningocócicas son84: 
•	Niños entre 6 meses y 3 años de edad 
•	Adolescentes 
•	Reclutas militares 
•	Estudiantes de primer año de universidad que viven en residencias 

de estudiantes 
•	Viajeros a lugares donde la enfermedad meningocócica es frecuente 
•	Personas con ciertos trastornos del sistema inmunitario 
•	Personas cuyo bazo ha sido extirpado o dañado 
•	Las personas que toman eculizumab o ravulizumab (medicamentos 

que bloquean un componente del sistema inmunitario llamado 
sistema del complemento) 

•	Microbiólogos que trabajan con meningococo
•	La enfermedad meningocócica tiene más incidencia entre las 

personas con sida que entre la población general.  
Entre los factores que pueden aumentar el riesgo se encuentran 

contraer una infección vírica, vivir en una casa llena de gente, sufrir 
una enfermedad crónica y fumar o exponerse al humo de cigarrillos 
de otras personas (fumar pasivamente). 
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06
Complicaciones

En general, entre el 10 y el 15% de 
las personas que sufren infecciones 
meningocócicas mueren. Hasta el 40% 
de las personas con infecciones graves 
del torrente sanguíneo mueren. De las 
personas que se recuperan, solo entre un 
10 y un 20% sufren complicaciones graves, 
como pérdida permanente de la audición, 
discapacidad intelectual, convulsiones o 
gangrena en los dedos de las manos o de 
los pies o en los miembros, que puede 
requerir amputación86. 
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Existen varias vacunas que permiten controlar la 
enfermedad meningocócica invasiva87: 
•	Vacuna conjugada contra el meningococo A 
•	Vacunas recombinantes contra el meningococo B 
•	Vacunas conjugadas contra el meningococo C 
•	Vacunas conjugadas tetravalente contra meningococos (A, 
C, W, Y) 

•	Vacunas de polisacáridos contra meningococos (A, C, W, Y) 
La decisión de introducir una vacuna contra el 

meningococo, qué grupos de edad de la población va 
a ser contemplados y cuál vacuna elegir depende de la 
situación epidemiológica de cada país. Los países con 
alta carga de la enfermedad en niños pequeños deben 
vacunar a los niños <1 o <2 años87. 
Cabe mencionar que, hasta septiembre de 2020, cuatro 

países de América Latina han incluido una vacuna contra 
el meningococo en sus esquemas de vacunación de 
rutina: Argentina (conjugada contra los grupos A, C, W, 
e Y), Brasil (conjugada contra el serogrupo C y conjugada 
contra los serogrupos A, C, W, e Y), Chile (conjugada 
contra los serogrupos A, C, W, e Y) y Cuba (contra el 
polisacárido B)87. 
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El diagnóstico inicial de la meningitis 
meningocócica puede establecerse a partir 
de la exploración física, seguida de una 
punción lumbar que muestra un líquido 
cefalorraquídeo (LCR) purulento. A veces 
se puede observar la bacteria en el examen 
microscópico del LCR. El diagnóstico es 
respaldado o confirmado por el cultivo 
positivo de la sangre o del LCR, las pruebas 
de aglutinación o la reacción en cadena de 
la polimerasa (PCR). La identificación de los 
serogrupos y el antibiótico son importantes 
para definir las medidas de control83. 
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La enfermedad meningocócica puede 
ser mortal y debe considerarse siempre 
como una urgencia médica. Hay que 
ingresar al paciente en un hospital o centro 
de salud, aunque no es necesario aislarlo. 
El tratamiento antibiótico apropiado debe 
comenzar lo antes posible, de preferencia 
después de la punción lumbar. Se pueden 
utilizar diferentes antibióticos, como la 
penicilina, ampicilina, cloranfenicol y 
ceftriaxona83.
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Material diseñado con fines educativos y contiene recomendaciones generales 
que en ningún caso pretenden reemplazar la consulta médica. Estas 
recomendaciones deben ser discutidas y acordadas con su médico tratante.

Mayor información a disposición en el Departamento Médico:  En Colombia: 
Sanofi-Aventis de Colombia S.A. Transversal 23 N° 97-73 - Edificio City 
Business. Piso 8. Bogotá D.C. Teléfono: 621 4400 - Fax: 744 4237. En Bolivia, 
Centro América y Caribe: Sanofi-Aventis de Panamá S.A. Torre Evolution, 
piso 32, Calle 50 y Av. Aquilino de la Guardia Obarrio- Cuidad de Panamá, 
República de Panamá Telf.: (507) 382-9500. infomed.pac@sanofi.com Sitio 
web: http://www.sanofi.com.pa/l/pa/sp/index.jsp

En Ecuador: Sanofi-Aventis del Ecuador S.A. Centro Corporativo Ekopark , 
Vía Antigua a Nayón y Av. Simón Bolívar, torre 2, piso 5, código postal EC 
170503 Telf: (593) 2500-3020  En Peru: Sanofi-Aventis del Peru. Av. Javier 
Prado Este 444 Piso 15, San Isidro, Telf. (+511) 631-9100
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