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La hepatitis B es una infeccién
hepatica potencialmente mortal,
causada por el virus de la hepatitis
B (VHB). Representa un importante
problema de salud a escala mundial,
en vista de que puede dar lugar
tanto a un cuadro agudo como a una
enfermedad crénica’’.
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La mayoria de las personas no tienen sintomas
inmediatamente después de infectarse. Sin embargo,
algunas presentan un cuadro agudo con sintomas que
duran varias semanas, incluyéndose’’:

e Coloraciéon amarillenta de la piel y los ojos (ictericia)

*Orina oscura

* Cansancio extremo

*Nauseas

*VOmitos

*Dolor abdominal.

*En un pequeno grupo de personas, la hepatitis aguda
puede dar lugar a una insuficiencia hepatica aguda
potencialmente mortal.

El virus de la hepatitis B puede causar también una
infeccion hepatica crénica que, posteriormente, puede
desembocar en cirrosis (endurecimiento del higado) o
cancer hepatico”.
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En zonas de alta endemicidad, la hepatitis B se transmite por
lo general de la madre al nino durante el parto (transmision
perinatal) o de modo horizontal en el entorno doméstico (por
exposicion a sangre infectada), en particular de ninos infectados
a ninos sanos durante los primeros cinco anos de vida’>.

Sinoseadoptan medidas de prevencion, elriesgo de transmisién
de la madre al nifho oscila entre el 70% y el 90% cuando la
madre ha dado positivo en las pruebas del antigeno “e” (HBeAg)
del VHB, que indica por lo general una carga viral mas elevada’.

La transmision se puede producir también a través de pinchazos,
tatuajes, perforaciones y exposicion a sangre o liquidos
corporales infectados, tales como, la saliva, el semen y el flujo
vaginal y menstrual. También puede haber transmision por via
sexual’?.

El virus también puede transmitirse al reutilizar agujas y
jeringas en centros sanitarios o al consumir drogas inyectables.
Ademas, se puede contraerlainfecciéndurante procedimientos
médicos, quirurgicos y dentales, al tatuarse o con el uso de
cuchillas de afeitar y objetos similares que estén contaminados
con sangre infectada’’.
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Tiene una incidencia variable dependiendo de la
region geografica. En regiones del Pacifico Occidental y
de Africa tienen las tasas mas elevadas de prevalencia de
la enfermedad, con una tasa de infeccidn en los adultos
del 6,2% y del 6,1%, respectivamente. En las regiones
del Mediterraneo Oriental, Asia Sudoriental y Europa, se
estima que la tasa de infeccién en la poblacidén general
esdel 3,3%, el 2,0%y el 1,6%, respectivamente; mientras
que, en la Region de América, esta infectado el 0,7% de

la poblacion’s.
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Junto a los lactantes y ninos menores de 5 anos, los cuales
tienen una mayor probabilidad de que la infeccion por el
VHB se vuelva cronica, se consideran como grupos de alto
riesgo’>:

e Personas que necesitan con frecuencia transfusiones de
sangre o hemoderivados, pacientes sometidos a dialisis y
receptores de trasplantes de drganos sélidos

* Personas recluidas en carceles

e Consumidores de drogas inyectables

* Personas que tienen relaciones sexuales o que conviven

con pacientes con infeccion crénica por el VHB
* Personas que tienen multiples parejas sexuales
El personal de salud y otras personas que puedan estar
expuestas a sangre o hemoderivados en su entorno laboral
* Personas que no hayan recibido la pauta vacunal completa
contra el VHB y prevean viajar a zonas en las que la
enfermedad es endémica
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En general, alrededor del 5% al 10% de las personas con hepatitis
B aguda desarrollan hepatitis B crénica. Cuanto mas joven es la
persona cuando se produce la hepatitis B aguda, mayor es el riesgo
de desarrollar hepatitis B cronica’*:
 Lactantes: 20%

* Ninos de 1 a 5 anos: 25 a 50%
« Adultos: alrededor del 5%

La hepatitis B aguda se vuelve créonica en aproximadamente el
40% de las personas que estan siendo tratadas con hemodialisis
y hasta en el 20% de las personas con un sistema inmunolégico
debilitado’.

Alrededor del 20% de las personas con hepatitis B cronica
desarrollan cirrosis o cancer de higado y pueden morir
prematuramente’’.




GUIA DE DESARROLLO DE CONTENIDOS PARA VACUNACCION 0 (&

La vacuna contra la hepatitis B es el principal pilar de la prevencion
de esta enfermedad.

La OMS recomienda administrarla a todos los lactantes lo antes
posible tras el parto, de ser posible durante las primeras 24
horas de vida (La dosis de nacimiento debe ir seguida de 2 o 3
dosis adicionales para completar la serie primaria)’>. Administrar
oportunamente la dosis al nacer es una forma eficaz de reducir la
transmisiondelamadre al nino. Ademas de esto, laOMSrecomienda
utilizar tratamiento profilactico con antiviricos para prevenir la
transmision del VHB de la madre al niho, en embarazadas en las
que se detecte una alta carga viral”3.

En Estados Unidos, la vacunacion contra la hepatitis B se recomienda
para’®:

* Todas las personas de 18 anos o menos (desde el nacimiento)

« Cualquier adulto que desee proteccion contra la hepatitis B

* Todos los adultos no vacunados que corren un mayor riesgo de contraer
hepatitis B, incluidas las mujeres embarazadas

* Las personas afectadas por una enfermedad hepatica crénica

Otra medida de prevencion incluye evitar los comportamientos de alto
riesgo, como compartir agujas para inyectarse drogas y tener varias
parejas sexuales’®.

Cabe mencionar que, todos los donantes de sangre son analizados
para descartar la hepatitis B a fin de prevenir la transmision del VHB a
través de transfusiones’®.
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Las manifestaciones clinicas no permiten diferenciar la
hepatitis B de las hepatitis causadas por otros virus, por lo que
es primordial confirmar el diagnéstico mediante pruebas
analiticas’>. Se dispone de algunos analisis de sangre para
diagnosticar la enfermedad, algunos de los cuales pueden
identificar partes de virus especificos (antigenos), anticuerpos
especificos producidos por el cuerpo para combatir el virus,
o bien material genético viral’’.
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No hay ningtin tratamiento especifico contra la hepatitis
B aguda. Por tanto, la atencidn persigue el bienestar y el
equilibrio nutricional del paciente, incluida la rehidratacion
tras los vomitos y diarreas. Lo mas importante es evitar
medicamentos innecesarios. No se deben administrar
antieméticos (medicamentos para el vémito) ni paracetamol’>.

La infeccién crénica por el virus de la hepatitis B se puede
tratar con medicamentos, por ejemplo, antiviricos orales. El
tratamiento puede retrasar la evolucion de la cirrosis, reducir
a incidencia del cancer de higado y mejorar la supervivencia a
argo plazo. Ahora bien, solo es necesario para una proporcion
imitada de personas (las estimaciones varian entre el 10% y el
40%, en funcion del contexto y los criterios de tratamiento)’.

De todas maneras, el tratamiento no cura la infeccién por el
virus de la hepatitis B en la mayoria de las personas, sino que
tan solo evita la replicaciéon del virus. Por tanto, cuando se
inicia el tratamiento contra la enfermedad se debe mantener
durante toda la vida’s.

Finalmente, en caso de unahepatitis Bfulminante, el trasplante
de higado es el tratamiento mas eficaz y representa la Unica
esperanza de supervivencia, sobre todo en adultos’®.
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Material disenado con fines educativos y contiene recomendaciones generales
gue en ningun caso pretenden reemplazar la consulta médica. Estas
recomendaciones deben ser discutidas y acordadas con su médico tratante.

Mayor informacién a disposicion en el Departamento Médico: En Colombia:
Sanofi-Aventis de Colombia S.A. Transversal 23 N° 97-73 - Edificio City
Business. Piso 8. Bogota D.C. Teléfono: 621 4400 - Fax: 744 4237. En Bolivia,
Centro América y Caribe: Sanofi-Aventis de Panama S.A. Torre Evolution,
piso 32, Calle 50 y Av. Aquilino de la Guardia Obarrio- Cuidad de Panama,

Republica de Panama Telf.: (507) 382-9500. infomed.pac@sanofi.com Sitio
web: http://www.sanofi.com.pa/l/pa/sp/index.jsp

En Ecuador: Sanofi-Aventis del Ecuador S.A. Centro Corporativo Ekopark ,
Via Antigua a Naydén y Av. Simon Bolivar, torre 2, piso 5, cddigo postal EC
170503 Telf: (593) 2500-3020 En Peru: Sanofi-Aventis del Peru. Av. Javier
Prado Este 444 Piso 15, San Isidro, Telf. (+511) 631-9100
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